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Modalidad: Cuidado Transitorio Fecha de ejecucion: | 15 | 11 | 2022 |

Unidad Operativa: ~ Antonia Santos

Eje de Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Esneda Garzén Mayorga

Nombre de la actividad: Enfermedades Cronicas " Hipertension y Diabetes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y el envejecimiento; fomentando la resignificacién de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incrementar acciones de conocimiento en las personas mayores sobre las enfermedades crénicas.

2.Promover en las personas mayores el cuidado en la enfermedad Hipertension.

3.Prevenir,disminuir riesgos de morbilidad en la enfermedad Diabetes.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de précticas dirigidas de prevencién de contagio por

Covid 19,con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos , distanciamiento social; entre otros, se realizara una rutina de actividad fisica dirigida por parte del

educador fisico, donde en un primer momento se realizaran ejercicios de estiramiento, trabajando tren superior e inferior, se trabajo de igual manera ejercicios con

MOMENTO
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aros para fortalecer la coordinacion, se trabajaron ejercicios de fuerza, estabilidad, al finalizar la actividad se ejecutaron ejercicios de respiracion y relajacion.

A continuacion se dara inicio a la actividad programada por el &rea de enfermeria: Enfermedades osteomusculares "Artrosis; se organizara el espacio del comedor

principal para que las personas mayores asistentes el dia de hoy participen de forma dindmica por medio de un debate explicativo por parte del area de salud

donde se da a conocer el tema de artrosis se explica su definicion la cual es el dolor en las articulaciones crujidos, y problemas para realizar ciertos movimientos

creando deformidad en la zona afectada y rigidez. Se explica a las personas mayores que causa la artrosis: que se produce cuando el cartilago que amortigua los

MOMENTO
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extremos de los huesos en las articulaciones se deteriora progresivamente. Los sintomas habituales son dolor articular, deformidad articular, inflamacién en las

articulaciones, rigidez. Se indica a las personas mayores para su conocimiento que el medico tratante para esta enfermedad es traumatologia, reumatologia y

fisioterapia.

Para finalizar se muestra con algunas personas mayores y con su debido consentimiento la transicién de la enfermedad artrosis la cual se evidencia en miembros

superiores deformacion rigidez y problemas que seran progresivos para realizar ciertos movimientos se dan indicaciones de mantener un peso corporal adecuado

tomar medicamentos seguln formulacién medica, habitos posturales, calzado adecuado, evitar sobrecargar articulaciones, Refiriendo entender, se invitaran a las

personas mayores en la actividad para que realicen un correcto lavado de manos antes de la toma del almuerzo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas

impresi6n de la informacion

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo actividad programada por el area de enfermeria, dénde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia con el conocimiento que tienen relacionado sobre signos y sintomas relacionados con la artrosis

y enfermedades osteomusculares, se finaliza la actividad retroalimentadno el tema tratado.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
FECHA: ENFERMEDADES CRONICAS RESPONSABLE:
15/11/2022 HIPERTENSON Y DIABETES ESNEDA GARZON
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